20YMNA ME AAXANIKA

YALKA

2 K.0. EAaloAado

1 KPEPHPUSL AETITOKOPUEVO

1 KOPOTO O€ PETEG

2 @AuTAvLa Havitapla o€ PETEC

2 @A. CWPOG KOTAG 1 Aa)avLIKWV

1 @A. odAtoa vtopdtag

1 @A. apakdg

1 @A. KAAQUTIOKL

1 @A. PTIPOKOAO KOPHEVO OE (POUVTITOEG
% @A. KpLBAPAKL I HAVESTPA OALKNG AAEONC
QAATL, TILTEPL

HUPWSELKA apeokelag

EktéAeon

ZeoTalvoupe TO EAALOAAS0 OE PETPLA PWTLA KAL CWTAPOUME TO KPEPPUSL,
TO KapPOTO KAl TA pavitapla.

MpocBétoupe to WP, TN 0AATOQ, VEPO KAl TA UTIOAOLTIA UALKA (EKTOC amo
TO UTIPOKOAO) Kal Bpaloupe yla Teplmou 1 tétapto.

*TO UTIPOKOAO TO TIPOCHETOUE TIPOG TO TEAOG yLatl Bpdadel eUKOAQ.



Awatpo@lkn avaAucn ava pepida

Oeppideg 179 kcal
Y8atavlpakeg 32 g
Mpwteivn 6¢g
MAtapa 3 g
duUTLKEG lveg 6 g

OL oourteg elval pla oAU BpeTTLKA Kal VOOoTLUN Aoy, LSLlaltepa toug
KpUOUG PNVEG. Mag TTpooePOUV eVUSATWON KaBwE Kat TIOANEG BLtapiveg
OTav TIEPLEXOUV AQYAVIKA OTIWG N OUYKEKPLUEVN ouvtayr. Emiong, ol
00UTIEG elval LEAVLKEC YLa KATIOLOV TTOU TtPpOooTIaBEel VA UELWOEL TO CWHATLKO
ToU BApog, KaBWE N KAatavaAwaon Toug ELSLKA TIPLV aTtO £Va YEUUA ETILPEPEL
ypnyopoteEPA ToV KOPESHO.



